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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1.1.Пояснительная записка

Рабочая программа педагога-психолога структурного подразделения «Детский сад п. Уемский» муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Уемская средняя школа»  Приморского района Архангельской области спроектирована на основе  образовательной программы структурного подразделения «Детский сад п. Уемский», ФГОС дошкольного образования, профстандарта педагога-психолога, образовательных потребностей и запросов воспитанников. Определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию работы педагога-психолога ДОУ.
Рабочая программа педагог-психолога разработана в соответствии с основными нормативно-правовыми документами:

· Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации»;
· Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155);
· Профессиональный стандарт «Педагог-психолог» (психолог в сфере образования)» утвержден приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 24.07. 2015 № 514н.

· «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования» (приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года №1014 г. Москва); 
· Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы  дошкольных образовательных организаций» (Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской  от 15 мая 2013 года №26  «Об утверждении САНПИН» 2.4.3049-13);
· Областной закон от 02 июля 2013 г. № 712 - 41 - ОЗ «Об образовании в Архангельской области»;

· Устав МБОУ «Уемская СШ»;

·  Положение о структурном подразделении «Детский сад п. Уемский»;

· Нормативно-правовыми актами, регулирующими деятельность педагога-психолога образовательного учреждения.
1.2. Общая характеристика учреждения и групп
Полное  наименование  организации: муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Уемская средняя школа» структурное подразделение «Детский сад  п.Уемский».

Официальное сокращенное наименование учреждения: МБОУ «Уемская СШ» структурное подразделение «Детский сад п.Уемский».

Место нахождения учреждения: 163502, Архангельская область, Приморский район, п.Уемский, ул. Большесельская, д.93
Телефон: 60-21-99
Адрес сайта МБОУ «Уемская СШ»: http://www.uemsky.ru/
Учредитель: муниципальное образование «Приморский муниципальный район» в лице Управления образования администрации МО «Приморский муниципальный район».

Начальник Управления образования: Гулина Елена Всеволодовна.
Директор МБОУ «Уемская СШ»: Тюрин Илья Владимирович.

Заместитель директора по дошкольному образованию: Патракеева Виктория Евгеньевна
Дата создания дошкольного учреждения: 25 декабря 1984 года.

Рабочая неделя: пятидневная
Длительность пребывания детей: 12 часов
Ежедневный график работы: с 7.00 до 19.00 час.

Питание: пятиразовое по 10-дневному меню,  разработанному ООО «Технологии питания» и утверждённому руководителем.

Здание дошкольного учреждения: панельное, трёхэтажное, типовое,                                                с централизованным отоплением, водоснабжением и канализацией.

Группы имеют прогулочный участок с верандой, участок оснащён игровым и спортивным оборудованием.

Группа воспитанников имеет возможность посещать в соответствии с учебным планом музыкальный зал, физкультурный зал, зал безопасности дорожного движения, зал русского быта, кабинет логопеда, кабинет педагога-психолога.
1.3. Цели и задачи реализации Программы
Цель программы -  психологическое сопровождение участников образовательных отношений, охрана и укрепление психического здоровья детей, коррекция недостатков в их психическом развитии.
Психологическое сопровождение рассматривается как стратегия работы педагога-психолога ДОУ, направленная на создание социально-психологических условий для успешного развития и обучения каждого ребенка. 
Задачи программы:

- создавать благоприятные условия развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, предупреждать возникновение проблем развития ребенка;

- способствовать развитию способностей и творческого потенциала воспитанников;

- оказывать помощь (содействие) ребенку в решении актуальных задач развития;
- повышать психолого-педагогическую компетентность (психологическую культуру) родителей воспитанников и педагогов;
- обеспечивать психологическое сопровождение разработки и реализации образовательных программ и развития детского сада в целом.

1.4.  Принципы и подходы к формированию 
Программы психолого-педагогического сопровождения
Реализация задач психолого-педагогического сопровождения достигается основными функциями: информационной, направляющей и развивающей. 

1. Информационная функция сопровождения состоит в широком оповещении всех заинтересованных лиц о формах и методах сопровождения. В первую очередь это касается педагогов, воспитателей, администрацию детского сада и родителей воспитанников, принимающих участие в программе психологического сопровождения. Информационная функция обеспечивает открытость процесса сопровождения, что согласуется с принципами открытого образования, а также, в свою очередь делает всех заинтересованных лиц активными участниками (сотрудниками). 

2. Направляющая функция сопровождения обеспечивает согласование всех заинтересованных в сопровождении субъектов учебно-воспитательного процесса с целью обеспечения координации их действий в интересах ребенка. Вместе с тем, направляющая функция предусматривает, что ведущей (направляющей) фигурой в этих действиях в силу его профессиональной компетенции становится педагог-психолог детского сада. 

3. Развивающая функция сопровождения задает основной вектор действиям всех участвующих в системе сопровождения службам, которые становятся службами развития личности ребенка. Развивающая функция обеспечивается деятельностью педагогов, педагога-психолога, других специалистов детского сада. 
Функции психолого-педагогического сопровождения обеспечивается компонентами сопровождения, среди которых выделяются профессионально-психологический и организационно-просветительский. 

1. Профессионально-психологический компонент сопровождения – представлен системной деятельностью педагога-психолога, использующего принцип взаимосвязи диагностической и коррекционно-развивающей деятельности. В практической деятельности педагога-психолога личность ребенка изучается только с целью оказания психологической помощи. В этом положении реализуется важнейший императив гуманистической психологии: «Ребенок не может быть средством – он всегда цель психологического сопровождения». 

2. Организационно-просветительский компонент обеспечивает единое информационное поле для всех участников психологического сопровождения, а также ее анализ и актуальную оценку. Данный компонент реализуется в деятельности педагога-психолога, через осуществление просветительской работы с родителями, педагогами и администрацией детского сада, при этом используются разнообразные формы взаимодействия всех участников. Анализ и оценка существующей системы сопровождения делает возможным развитие и совершенствование системы, обеспечивая ее важнейшие характеристики – открытость и развивающийся характер.
Принципы программы психолого-педагогического сопровождения:

Принцип индивидуального подхода к ребенку любого возраста на основе безоговорочного признания его уникальности и ценности. 

Принцип гуманистичности, предполагает отбор и использование гуманных, личностно-ориентированных, основанных на общечеловеческих ценностях методов психологического взаимодействия. Данный принцип основан на идее педоцентризма, которая подразумевает постановку во главу угла психологического сопровождения ребенка, полное его принятие и позицию фасилитации педагога и психолога. 

Принцип превентивности: обеспечение перехода от принципа «скорой помощи» (реагирования на уже возникшие проблемы) к предупреждению возникновения проблемных ситуаций. 

Принцип научности отражает важнейший выбор практических психологов в пользу современных научных методов диагностики, коррекции развития личности ребёнка. Реализация данного принципа предполагает участие субъектов психологического сопровождения в опытно-экспериментальной работе, а также в создании и апробировании самостоятельно создаваемых методик диагностики и коррекции. 

Принцип комплексности подразумевает соорганизацию различных специалистов, всех участников учебно-воспитательного процесса в решении задач сопровождения: воспитателя, педагога-психолога, социального педагога, учителя-логопеда, администрации и других специалистов; 

Принцип «на стороне ребенка»: во главе угла ставятся интересы ребенка, обеспечивается защита его прав при учете позиций других участников учебно-воспитательного процесса; 

Принцип активной позиции ребенка, при котором главным становится не решить проблемы за ребенка, но научить его решать проблемы самостоятельно, создать способности для становления способности ребенка к саморазвитию; 

Принципы коллегиальности и диалогового взаимодействия обуславливают совместную деятельность субъектов психологического сопровождения в рамках единой системы ценностей на основе взаимного уважения и коллегиального обсуждения проблем, возникающих в ходе реализации программ. 

  Принцип системности предполагает, что психологическое сопровождение носит непрерывный характер и выстраивается как системная деятельность, в основе которой лежит внутренняя непротиворечивость, опора на современные достижения в области социальных наук, взаимосвязь и взаимообусловленность отдельных компонентов. 

Принцип рациональности лежит в основе использования форм и методов психологического взаимодействия и обуславливает необходимость их отбора с учетом оптимальной сложности, информативности и пользы для ребенка. 

1.5. Характеристика особенностей развития детей
 раннего и дошкольного возраста.
Первая младшая группа (от 2 до 3 лет)

Продолжает развиваться  предметная деятельность (развиваются соотносящие и орудийные действия), ситуативно-деловое общение ребёнка и взрослого; совершенствуется восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление.

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Интенсивно развивается активная речь детей. К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребёнка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование.

Игра носит процессуальный характер, в середине третьего года жизни появляются действия с предметами заместителями.

Типичным является изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от неё линий.

Дети могут осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь.

К трём годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями.

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом  трёх лет. Ребёнок осознаёт себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.

На третьем году жизни ребенок вырастает в среднем на 7—8 см, прибавка в весе составляет 2—2,5 кг. Дети активно овладевают разнообразными движениями. Растущие двигательные возможности позволяют детям более активно знакомиться с окружающим миром, познавать свойства и качества предметов, осваивать новые способы действий. Но при этом малыши еще не способны постоянно контролировать свои движения. Поэтому воспитателю необходимо проявлять повышенное внимание к действиям детей, оберегать их от неосторожных движений, приучать к безопасному поведению в среде сверстников. 

Организм младших дошкольников недостаточно окреп. Дети легко подвергаются инфекциям. Особенно часто страдают их верхние дыхательные пути, так как объем легких ребенка пока небольшой и малыш вынужден делать частые вдохи и выдохи. Эти особенности детей воспитателю надо постоянно иметь в виду: следить за чистотой воздуха в помещении, за правильным дыханием детей (через нос, а не ртом) на прогулке, во время ходьбы и подвижных игр. 

В младшем возрасте интенсивно развиваются структуры и функции головного мозга ребенка, что расширяет его возможности в познании окружающего мира. Для детей этого возраста характерно наглядно-действенное и наглядно-образное мышление. Дети «мыслят руками»: не столько размышляют, сколько непосредственно действуют. Чем более разнообразно использует ребенок способы чувственного познания, тем полнее его восприятие, тоньше ощущения, ярче эмоции, а значит, тем отчетливее становятся его представления о мире и успешнее деятельность.  Под влиянием общения со взрослыми, речевых игр и упражнений к трем годам ребенок начинает успешно использовать простые и распространенные предложения, воспроизводить небольшие стишки и потешки, отвечать на вопросы. Своевременное развитие речи имеет огромное значение для умственного и социального развития дошкольников. 

Общение детей с воспитателем постоянно обогащается и развивается. Это и эмоциональное общение (обмен положительными эмоциями), и деловое, сопровождающее совместную деятельность взрослого и ребенка, а кроме того, познавательное общение. Дети могут спокойно, не мешая друг другу, играть рядом, объединяться в игре с общей игрушкой, развивать несложный игровой сюжет из нескольких взаимосвязанных по смыслу эпизодов, выполнять вместе простые поручения.
Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет)

На рубеже трех лет любимым выражением ребенка становится «Я сам!» Отделение себя от взрослого и вме​сте с тем желание быть как взрослый - характерное противоречие кризиса трех лет. Эмоциональное развитие ребенка этого возраста характеризуется проявле​ниями таких чувств и эмоций, как любовь к близким, привязанность к воспи​тателю, доброжелательное отношение к окружающим, сверстникам. Ребенок способен к эмоциональной отзывчивости - он может сопереживать другому ребенку.

В младшем дошкольном возрасте поведение ребенка непроизвольно, дей​ствия и поступки ситуативны, их последствия ребенок чаще всего не представ​ляет, нормативно развивающемуся ребенку свойственно ощущение безопасно​сти, доверчиво-активное отношение к окружающему.

Дети 3-4-х лет усваивают элементарные нормы и правила поведения, связанные с определенными разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»).

В 3 года ребенок идентифицирует себя с представителями своего пола. В этом возрасте дети дифференцируют других людей по полу, возрасту; рас​познают детей, взрослых, пожилых людей, как в реальной жизни, так и на ил​люстрациях.

У развивающегося трехлетнего человека есть все возможности овладения навыками самообслуживания (становление предпосылок трудовой деятельно​сти) — самостоятельно есть, одеваться, раздеваться, умываться, пользоваться носовым платком, расческой, полотенцем, отправлять свои естественные нуж​ды. К концу четвертого года жизни младший дошкольник овладевает элемен​тарной культурой поведения во время еды за столом и умывания в туалетной комнате. Подобные навыки основываются на определенном уровне развития двигательной сферы ребенка, одним из основных компонентов которого явля​ется уровень развития моторной координации.

В этот период высока потребность ребенка в движении (его двигательная активность составляет не менее половины времени бодрствования). Ребенок начинает осваивать основные движения, обнаруживая при выполнении физи​ческих упражнений стремление к целеполаганию (быстро пробежать, дальше прыгнуть, точно воспроизвести движение и др.).

Накапливается определенный запас представлений о разнообразных свой​ствах предметов, явлениях окружающей действительности и о себе самом. В этом возрасте у ребенка при правильно организованном развитии уже долж​ны быть сформированы основные сенсорные эталоны. Он знаком с основны​ми цветами (красный, желтый, синий, зеленый). Трехлетний ребенок способен выбрать основные формы предметов (круг, овал, квадрат, прямоугольник, тре​угольник) по образцу, допуская иногда незначительные ошибки. Ему известны слова «больше», «меньше», и из двух предметов (палочек, кубиков, мячей и т. п.) он успешно выбирает больший или меньший.

В 3 года дети практически осваивают пространство своей комнаты (квар​тиры), групповой комнаты в детском саду, двора, где гуляют и т. п. На основа​нии опыта у них складываются некоторые пространственные представления (рядом, перед, на, под). Освоение пространства происходит одновременно с развитием речи: ребенок учится пользоваться словами, обозначающими про​странственные отношения (предлоги и наречия). Малыш знаком с предметами ближайшего окружения, их назначением (на стуле сидят, из чашки пьют и т. п.), с назначением некоторых общественно-бытовых зданий (в магазине, супермаркете покупают игрушки, хлеб, моло​ко, одежду, обувь);имеет представления о знакомых средствах передвижения (легковая машина, грузовая машина, троллейбус, самолет, велосипед и т. п.), о некоторых профессиях (врач, шофер, дворник), праздниках (Новый год, день своего рождения), свойствах воды, снега, песка (снег белый, холодный, вода теплая и вода холодная, лед скользкий, твердый; из влажного песка можно ле​пить, делать куличики, а сухой песок рассыпается); различает и называет со​стояния погоды (холодно, тепло, дует ветер, идет дождь). На четвертом году жизни ребенок различает по форме, окраске, вкусу некоторые фрукты и ово​щи, знает два - три вида птиц, некоторых домашних животных, наиболее часто встречающихся насекомых.

Внимание детей четвертого года жизни непроизвольно, однако его устойчивость зависит от интереса к деятельности. Обычно ребенок этого возраста может сосредоточиться в течение 10-15 минут, но привлекатель​ное для него дело может длиться достаточно долго. Память детей непо​средственна, непроизвольна и имеет яркую эмоциональную окраску. Дети сохраняют и воспроизводят только ту информацию, которая остается в их памяти без всяких внутренних усилий (понравившиеся стихи и песенки, 2-3 новых слова, рассмешивших или огорчивших его). Мышление трех​летнего ребенка является наглядно-действенным: малыш решает задачу путем непосредственного действия с предметами (складывание матрешки, пирамидки, мисочек, конструирование по образцу и т. п.). В 3 года вообра​жение только начинает развиваться, и прежде всего это происходит в игре. Малыш действует с одним предметом и при этом воображает на его месте другой: палочка вместо ложечки, камешек вместо мыла, стул - машина для путешествий и т. д. В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к деятельно​сти. Взрослый для ребенка - носитель определенной общественной функ​ции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к развитию игры. Дети овладевают игровыми действиями с игрушками и предметами-заместителями, приобретают первичные умения ролевого поведения. Игра ре​бенка первой половины четвертого года жизни - это скорее игра рядом, чем вместе. В играх, возникающих по инициативе детей, отражаются умения, при​обретенные в совместных со взрослым играх. Сюжеты игр простые, неразвер​нутые, содержащие одну-две роли. Неумение объяснить свои действия партнеру по игре, договориться с ним приводит к конфликтам, которые дети не в силах самостоятельно разрешить. Конфликты чаще всего возникают по поводу игрушек. Постепенно к четырем годам ребенок начинает согласовывать свои действия, договариваться в про​цессе совместных игр, использовать речевые формы вежливого общения. В 3-4 года ребенок начинает чаще и охотнее вступать в общение со свер​стниками ради участия в общей игре или продуктивной деятельности. Однако ему все еще нужны поддержка и внимание взрослого.

Главным средством общения со взрослыми и сверстниками является речь. Словарь младшего дошкольника состоит в основном из слов, обозначающих предметы обихода, игрушки, близких ему людей. Ребенок овладевает грамма​тическим строем речи, начинает использовать сложные предложения. Девоч​ки по многим показателям развития (артикуляция, словарный запас, беглость речи, понимание прочитанного, запоминание увиденного и услышанного) пре​восходят мальчиков.

В 3-4 года в ситуации взаимодействия со взрослым продолжает форми​роваться интерес к книге и литературным персонажам. Круг чтения ребенка пополняется новыми произведениями, но уже известные тексты  по-прежнему вызывают интерес.

Интерес к продуктивной деятельности неустойчив. Замысел управляется изображением и меняется по ходу работы, происходит овладение изображе​нием формы предметов. Работы чаще всего схематичны, поэтому трудно до​гадаться, что изобразил ребенок. Конструирование носит процессуальный ха​рактер. Ребенок может конструировать по образцу лишь элементарные пред​метные конструкции из двух-трех частей.

Музыкально-художественная деятельность детей носит непосредственный и синкретический характер. Восприятие музыкальных образов происходит при организации практической деятельности (проиграть сюжет, рассмотреть иллюстрацию и др.). Совершенствуется звукоразличение, слух: ребенок диф​ференцирует звуковые свойства предметов, осваивает звуковые  эталоны (громко - тихо, высоко - низко и пр.). Начинает проявлять интерес и изби​рательность по отношению к различным видам музыкально-художественной деятельности (пению, слушанию, музыкально-ритмическим движениям).

В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте.
Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия  с игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинается формироваться.
Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут использовать цвет.
Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы.
Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации.
Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу.
В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. К концу этого возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм и предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного процесса – и в помещении всего дошкольного учреждения.
Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 слова и 5-6 названий предметов. К концу младшего возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений.
Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами.
Начинает развиваться воображение, которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей других.
Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других детей.
Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя.
В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что проявляется в характере игрушек и сюжетов
Средняя группа (от 4 до 5 лет)

Дети 4-5 лет все еще не осо​знают социальные нормы и правила поведения, однако у них уже начинают складываться обобщенные представления о том, как надо и не надо себя ве​сти. Как правило, к пяти годам дети без напоминания взрослого здороваются и прощаются, говорят «спасибо» и «пожалуйста», не перебивают взрослого, вежливо обращаются к нему. Кроме того, они могут по собственной инициа​тиве убирать игрушки, выполнять простые трудовые обязанности, доводить дело до конца. В этом возрасте у детей появляются представления о том, как положено себя вести девочкам и как — мальчикам. Дети хорошо выделяют не​соответствие нормам и правилам не только в поведении другого, но и в своем собственном. Таким образом, поведение ребенка 4-5 лет не столь импульсив​но и непосредственно, как в 3-4 года, хотя в некоторых ситуациях ему все еще требуется напоминание взрослого или сверстников о необходимости при​держиваться тех или иных норм и правил. В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, одевания, купания, приема пищи, уборки помещения. Дошкольники знают и используют по назначению атрибуты, сопровождающие эти процессы: мыло, полотенце, носовой платок, салфетку, столовые приборы. Уровень освоения культурно-гигиенических навыков таков, что дети свободно переносят их в сюжетно-ролевую игру.

К 4-5 годам ребенок способен элементарно охарактеризовать свое само​чувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания.

Дети имеют дифференцированное представление о собственной тендерной принадлежности, аргументируют ее по ряду признаков («Я мальчик, я ношу брючки, а не платьица, у меня короткая прическа»). К пяти годам дети имеют представления об особенностях наиболее распространенных мужских и жен​ских профессий, о видах отдыха, специфике поведения в общении с другими людьми, об отдельных женских и мужских качествах.

К четырем годам основные трудности в поведении и общении ребенка с окружающими, которые были связаны с кризисом трех лет (упрямство, строптивость, конфликтность и др.), постепенно уходят в прошлое, и лю​бознательный ребенок активно осваивает окружающий его мир предметов и вещей, мир человеческих отношений. Лучше всего это удается детям в игре. Дети 4-5 лет продолжают проигрывать действия с предметами, но теперь внешняя последовательность этих действий уже соответствует реальной  дей​ствительности: ребенок сначала режет хлеб и только потом ставит его на стол перед куклами (в раннем и в самом начале дошкольного возраста последова​тельность действий не имела для игры такого значения). В игре дети назы​вают свои роли, понимают условность принятых ролей. Происходит разделе​ние игровых и реальных взаимоотношений. В 4-5 лет сверстники становят​ся для ребенка более привлекательными и предпочитаемыми партнерами по игре, чем взрослый.

В возрасте от 4 до 5 лет продолжается усвоение детьми общепринятых сен​сорных эталонов, овладение способами их использования и совершенствова​ние обследования предметов. К пяти годам дети, как правило, уже хорошо вла​деют представлениями об основных цветах, геометрических формах и отно​шениях величин. Ребенок уже может произвольно наблюдать, рассматривать и искать предметы в окружающем его пространстве. Восприятие в этом возрасте постепенно становится осмысленным, целенаправленным и анализирующим.

В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, но уже не является такой непосредственной, как раньше. Во многих случаях не требуется практического манипулирования с объектом, но во всех случа​ях ребенку необходимо отчетливо воспринимать и наглядно представлять этот объект. Внимание становится все более устойчивым, в отличие от возраста трех лет (если ребенок пошел за мячом, то уже не будет отвлекаться на другие интересные предметы). Важным показателем развития внимания является то, что к пяти годам появляется действие по правилу — первый необходимый эле​мент произвольного внимания. Именно в этом возрасте дети начинают активно играть в игры с правилами: настольные (лото, детское домино) и подвижные (прятки, салочки). В среднем дошкольном возрасте интенсивно развивается память ребенка. В 5 лет он может запомнить уже 5-6 предметов (из 10-15), изображенных на предъявляемых ему картинках.

В возрасте 4-5 лет преобладает репродуктивное воображение, воссозда​ющее образы, которые описываются в стихах, рассказах взрослого, встреча​ются в мультфильмах и т. д. Элементы продуктивного воображения начинают складываться в игре, рисовании, конструировании.

В этом возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельности ребенка в общении со взрослыми и сверстниками. Дети продолжают сотрудни​чать со взрослыми в практических делах (совместные игры, поручения), наря​ду с этим активно стремятся к интеллектуальному общению, что проявляется в многочисленных вопросах (Почему? Зачем? Для чего?), стремлении получить от взрослого новую информацию познавательного характера.

Возможность устанавливать причинно-следственные связи отражается в детских ответах в форме сложноподчиненных предложений. У детей наблю​дается потребность в уважении взрослых, их похвале, поэтому на замечания взрослых ребенок пятого года жизни реагирует повышенной обидчивостью. Общение со сверстниками по-прежнему тесно переплетено с другими видами детской деятельности (игрой, трудом, продуктивной деятельностью), однако уже отмечаются и ситуации чистого общения.

Для поддержания сотрудничества, установления отношений в словаре де​тей появляются слова и выражения, отражающие нравственные представле​ния: слова участия, сочувствия, сострадания. Стремясь привлечь внимание сверстника и удержать его в процессе речевого общения, ребенок учится ис​пользовать средства интонационной речевой выразительности: регулировать силу голоса, интонацию, ритм, темп речи в зависимости от ситуации общения. В процессе общения со взрослыми дети используют правила речевого этикета: слова приветствия, прощания, благодарности, вежливой просьбы, утешения, сопереживания и сочувствия. Речь становится более связной и последователь​ной.

С нарастанием осознанности и произвольности поведения, постепенным усилением роли речи (взрослого и самого ребенка) в управлении поведени​ем ребенка становится возможным решение более сложных задач в области безопасности. Но при этом взрослому следует учитывать несформированность волевых процессов, зависимость поведения ребенка от эмоций, доминирова​ние эгоцентрической позиции в мышлении и поведении.

В художественной и продуктивной деятельности дети эмоционально откли​каются на произведения музыкального и изобразительного  искусства, художе​ственную литературу, в которых с помощью образных средств переданы различные  эмоциональные состояния людей, животных, сказочных персонажей. Дошкольники начинают более целостно воспринимать сюжеты и понимать образы.

Важным показателем развития ребенка-дошкольника является изобрази​тельная деятельность. К четырем годам круг изображаемых детьми предметов довольно широк. В рисунках появляются детали. Замысел детского рисунка может меняться по ходу изображения. Дети владеют простейшими техниче​скими умениями и навыками. Конструирование начинает носить характер продуктивной деятельности: дети замысливают будущую конструкцию и осу​ществляют поиск способов ее исполнения.

Старшая группа (от 5 до 6 лет)

Ребенок 5-6 лет стремится познать себя и другого человека как представителя общества, постепенно на​чинает осознавать связи и зависимости в социальном поведении и взаимоот​ношениях людей.

В этом возрасте в поведении дошкольников происходят качественные из​менения,   формируется возможность саморегуляции, дети начинают предъ​являть к себе те требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми. Так, они могут, не отвлекаясь на более интересные дела, доводить до конца малопривлекательную работу (убирать игрушки, наводить порядок в комнате и т. п.). Это становится возможным благодаря осознанию детьми общепринятых норм и правил поведения и обязательности их выполнения.

В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребенка о себе. Эти представления начинают включать не только характеристики, ко​торыми ребенок наделяет себя настоящего в данный отрезок времени, но и качества, которыми он хотел бы или, наоборот, не хотел бы обладать в будущем («Я хочу быть таким, как Человек-Паук», «Я буду как принцесса» и т. п.). В них проявляются усваиваемые детьми этические нормы. В этом возрасте дети в значительной степени ориентированы на сверстников, большую часть времени проводят с ними в совместных играх и беседах, их оценки и мнения стано​вятся существенным  для них. Повышается избирательность и устойчивость взаимоотношений с ровесниками. Свои предпочтения дети объясняют успеш​ностью того или иного ребенка в игре.

В этом возрасте дети имеют дифференцированное представление о своей гендерной принадлежности по существенным признакам (женские и мужские качества, особенности проявления чувств, эмоций, специфика тендерного по​ведения). Значительные изменения происходят в игровом взаимодействии, в котором существенное место начинает занимать совместное обсуждение правил игры. При распределении детьми этого возраста ролей для игры можно иногда на​блюдать и попытки совместного решения проблем («Кто будет...»). Вместе с тем согласование действий, распределение обязанностей у детей чаще все​го возникают еще по ходу самой игры. Усложняется игровое пространство (например, в игре «Театр» выделяются сцена и гримерная). Игровые действия становятся разнообразными.

Вне игры общение детей становится менее ситуативным. Они охотно рас​сказывают о том, что с ними произошло: где были, что видели и т. д. Дети вни​мательно слушают друг друга, эмоционально сопереживают рассказам друзей.

Более совершенной становится крупная моторика. Ребенок этого возраста способен к освоению сложных движений: может пройти по неширокой ска​мейке и при этом даже перешагнуть через небольшое препятствие; умеет от​бивать мяч о землю одной рукой несколько раз подряд. Уже наблюдаются раз​личия в движениях мальчиков и девочек                        (у мальчиков - более порывистые, у девочек - мягкие, плавные, уравновешенные), в общей конфигурации тела в зависимости от пола ребенка.

К пяти годам дети обладают довольно большим запасом представлений об окружающем, которые получают благодаря своей активности, стремлению за​давать вопросы и экспериментировать. Ребенок этого возраста уже хорошо знает основные цвета и имеет представления об оттенках (например, может показать два оттенка одного цвета — светло-красный и темно-красный). Дети шестого года жизни могут рассказать, чем отличаются геометрические фигуры друг от друга. Для них не составит труда сопоставить между собой по величине боль​шое количество предметов: например, расставить по порядку 7-10 тарелок разной величины и разложить к ним соответствующее количество ложек разно​го размера. Возрастает способность ребенка ориентироваться в пространстве.

Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они могут заниматься не очень привлекательным, но нужным делом в течение 20-25 ми​нут вместе со взрослым. Ребенок этого возраста уже способен действовать по правилу, которое задается взрослым. Объем памяти изменяется не существен​но, улучшается ее устойчивость. При этом для запоминания дети уже могут использовать несложные приемы и средства.

В 5-6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышле​ние, которое позволяет ребенку решать более сложные задачи с исполь​зованием обобщенных наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и пред​ставлений о свойствах различных предметов и явлений. Возраст 5-6 лет можно охарактеризовать как возраст овладения ребенком активным (про​дуктивным) воображением, которое начинает приобретать самостоятель​ность, отделяясь от практической деятельности и предваряя ее. Образы во​ображения значительно полнее и точнее воспроизводят действительность. Ребенок четко начинает различать действительное и вымышленное.

Действия воображения - создание и воплощение замысла — начинают складываться первоначально в игре. Это проявляется в том, что прежде игры рождаются ее замысел и сюжет. Постепенно дети приобретают способность действовать по предварительному замыслу в конструировании и рисовании. На шестом году жизни ребенка происходят важные изменения в развитии речи. Для детей этого возраста становится нормой правильное произношение звуков. Дети начинают употреблять обобщающие слова, синонимы, антони​мы, оттенки значений слов, многозначные слова. Словарь детей также активно пополняется существительными, обозначающими названия профессий, соци​альных учреждений (библиотека, почта, универсам, спортивный клуб и т. д.), глаголами, обозначающими трудовые действия людей разных профессий, при​лагательными и наречиями, отражающими качество действий, отношение лю​дей к профессиональной деятельности. Дети учатся самостоятельно строить игровые и деловые диалоги, осваивая правила речевого этикета, пользоваться прямой и косвенной речью; в: описательном и повествовательном монологах способны передать состояние героя, его настроение, отношение к событию, используя эпитеты и сравнения.

Круг чтения ребенка 5-6 лет пополняется произведениями разнообразной тематики, в том числе связанной с проблемами семьи, взаимоотношений со взрослыми, сверстниками, с историей страны. Он способен удерживать в памя​ти большой объем информации, ему доступно чтение с продолжением.

Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 5-6 лет. Это связано с ростом осознанности и произвольности поведения, преодо​лением эгоцентрической позиции (ребенок становится способным встать на позицию другого). Развивается прогностическая функция мышления, что по​зволяет ребенку видеть перспективу событий, предвидеть (предвосхищать) близкие и отдаленные последствия собственных действий и поступков и дей​ствий и поступков других людей.

В старшем дошкольном возрасте освоенные ранее виды детского труда вы​полняются качественно, быстро, осознанно. Становится возможным освоение детьми разных видов ручного труда.

В процессе восприятия художественных произведений, произведений му​зыкального и изобразительного искусства дети способны осуществлять выбор того (произведений, персонажей, образов), что им больше нравится, обосно​вывая его с помощью элементов эстетической оценки. Они эмоционально от​кликаются на те произведения искусства, в которых переданы понятные им чувства и отношения, различные эмоциональные состояния людей, животных, борьба добра со злом. Совершенствуется качество музыкальной деятельности. Творческие проявления становятся более осознанными и направленными (об​раз, средства выразительности продумываются и сознательно подбираются детьми). В продуктивной деятельности дети также могут изобразить задуман​ное (замысел ведет за собой изображение).

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)

Ребенок на пороге школы обладает устойчивыми социально-нравственными чувства и эмоциями, высоким самосознанием и осуществляет себя как субъект деятельности и поведения.

Мотивационная сфера дошкольников 6-7 лет расширяется за счет развития таких социальных мотивов, как познавательные, просоциальные (побуждающие делать добро), самореализации. Поведение ребенка начинает регулироваться так​же его представлениями о том, что хорошо и что плохо. 

С развитием морально-нравственных представлений напрямую связана и возможность эмоционально оценивать свои поступки. Ребенок испытывает чувство удовлетворения, радо​сти, когда поступает правильно, хорошо, и смущение, неловкость, когда нару​шает правила, поступает плохо. Общая самооценка детей представляет собой глобальное, положительное недифференцированное отношение к себе, форми​рующееся под влиянием эмоционального отношения со стороны взрослых.

К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения в эмоциональной сфере. С одной стороны, у детей этого возраста более бога​тая эмоциональная жизнь, их эмоции глубоки и разнообразны по содержанию. С другой стороны, они более сдержанны и избирательны в эмоциональных проявлениях. 

К концу дошкольного возраста у них формируются обобщенные эмоциональные представления, что позволяет им предвосхищать последствия своих действий. Это существенно влияет на эффективность произвольной ре​гуляции поведения - ребенок может не только отказаться от нежелательных действий или хорошо себя вести, но и выполнять неинтересное задание, если будет понимать, что полученные результаты принесут кому-то пользу, радость и т. п. Благодаря таким изменениям в эмоциональной сфере поведение до​школьника становится менее ситуативным и чаще выстраивается с учетом ин​тересов и потребностей других людей.

Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребенка со взрослым. Дошкольник внимательно слушает рассказы родителей о том, что у них про​изошло на работе, живо интересуется тем, как они познакомились, при встрече с незнакомыми людьми часто спрашивает, где они живут, есть ли у них дети, кем они работают и т. п. Большую значимость для детей 6-7 лет приобретает общение между собой. Их избирательные отношения становятся устойчивыми, именно в этот период зарождается детская дружба. Дети продолжают активно сотрудничать, вместе с тем у них наблюдаются и конкурентные отношения — в общении и взаимодействии они стремятся в первую очередь проявить себя, привлечь внимание других к себе. Однако у них есть все возможности придать такому соперничеству продуктивный и конструктивный характер и избегать негативных форм поведения.

К семи годам дети определяют перспективы взросления в соответствии с тендерной ролью, проявляют стремление к усвоению определенных способов поведения, ориентированных на выполнение будущих социальных ролей.

К 6-7 годам ребенок уверенно владеет культурой самообслуживания и культурой здоровья. В играх дети 6-7 лет способны отражать достаточно сложные социальные события - рождение ребенка, свадьба, праздник, война и др. В игре может быть несколько центров, в каждом из которых отражается та или иная сюжет​ная линия. Дети этого возраста могут по ходу игры брать на себя две роли, переходя от исполнения одной к исполнению другой. Они могут вступать во взаимодействие с несколькими партнерами по игре, исполняя как главную, так и подчиненную роль.

Продолжается дальнейшее развитие моторики ребенка, наращивание и са​мостоятельное использование двигательного опыта. Расширяются представле​ния о самом себе, своих физических возможностях, физическом облике. Со​вершенствуются ходьба, бег, шаги становятся равномерными, увеличивается их длина, появляется гармония в движениях рук и ног. Ребенок способен бы​стро перемещаться, ходить и бегать, держать правильную осанку. По собствен​ной инициативе дети могут организовывать подвижные игры и простейшие соревнования со сверстниками.

В возрасте 6-7 лет происходит расширение и углубление представлений детей о форме, цвете, величине предметов. Ребенок уже целенаправленно, по​следовательно обследует внешние особенности предметов. При этом он ори​ентируется не на единичные признаки, а на весь комплекс  (цвет, форма, вели​чина и др.). К концу дошкольного возраста существенно увеличивается устой​чивость непроизвольного внимания, что приводит к меньшей отвлекаемости детей. Сосредоточенность и длительность деятельности ребенка зависит от ее привлекательности для него. Внимание мальчиков менее устойчиво. В 6-7 лет у детей увеличивается объем памяти, что позволяет им непроизвольно за​поминать достаточно большой объем информации. Девочек отличает больший объем и устойчивость памяти.

Воображение детей данного возраста становится, с одной стороны, бога​че и оригинальнее, а с другой - более логичным и последовательным, оно уже не похоже на стихийное фантазирование детей младших возрастов. Не​смотря на то что увиденное или услышанное порой преобразуется детьми до неузнаваемости, в конечных продуктах их воображения четче прослеживаются объективные закономерности действительности. Так, например, даже в самых фантастических рассказах дети стараются установить причинно-следственные связи, в самых фантастических рисунках — передать перспективу. При при​думывании сюжета игры, темы рисунка, историй и т. п. дети 6-7 лет не толь​ко удерживают первоначальный замысел, но могут обдумывать его до начала деятельности.

В этом возрасте продолжается развитие наглядно-образного мышления, которое позволяет ребенку решать более сложные задачи с использованием обобщенных наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщенных пред​ставлений о свойствах различных предметов и явлений. Действия наглядно-образного мышления (например, при нахождении выхода из нарисованного лабиринта) ребенок этого возраста, как правило, совершает уже в уме, не при​бегая к практическим предметным действиям даже в случаях затруднений. Возможность успешно совершать действия сериации и классификации  во мно​гом связана с тем, что на седьмом году жизни в процесс мышления все более активно включается речь. Использование ребенком (вслед за взрослым) слова для обозначения существенных признаков предметов и явлений приводит к по​явлению первых понятий.

    Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным   контин​гентом людей (взрослыми и сверстниками, знакомыми и незнакомыми). Дети не только правильно произносят, но и хорошо различают фонемы (звуки) и слова. Овладение морфологической системой языка позволяет им успешно образовывать достаточно сложные грамматические формы существительных, прилагательных, глаголов. В своей речи старший дошкольник все чаще ис​пользует сложные предложения (с сочинительными и подчинительными  свя​зями). В 6-7 лет увеличивается словарный запас. В процессе диалога ребенок старается исчерпывающе ответить на вопросы, сам задает вопросы, понятные собеседнику, согласует свои реплики с репликами других. Активно развива​ется и другая форма речи - монологическая. Дети могут последовательно и связно пересказывать или рассказывать. Важнейшим итогом развития речи на протяжении всего дошкольного детства является то, что к концу этого периода речь становится подлинным средством как общения, так и познавательной дея​тельности, а также планирования и регуляции поведения.

К концу дошкольного детства ребенок формируется как будущий самостоя​тельный читатель. Тяга к книге, ее содержательной, эстетической и формаль​ной сторонам — важнейший итог развития дошкольника-читателя.

Музыкально-художественная деятельность характеризуется большой само​стоятельностью. Развитие познавательных интересов приводит к стремлению получить знания о видах и жанрах искусства (история создания музыкальных шедевров, жизнь и творчество композиторов и исполнителей). Дошкольники начинают проявлять интерес к посещению театров, понимать ценность произ​ведений музыкального искусства.

В продуктивной деятельности дети знают, что хотят изобразить, и могут це​ленаправленно следовать к своей цели, преодолевая препятствия и не отказыва​ясь от своего замысла, который теперь становится опережающим. Они способ​ны изображать все, что вызывает у них интерес. Созданные изображения стано​вятся похожи на реальный предмет, узнаваемы и включают множество деталей. Совершенствуется и усложняется техника рисования, лепки, аппликации.

Дети способны конструировать по схеме, фотографиям, заданным услови​ям, собственному замыслу постройки из разнообразного строительного мате​риала, дополняя их архитектурными деталями; делать игрушки путем скла​дывания бумаги в разных направлениях; создавать фигурки людей, животных, героев литературных произведений из природного материала. Наиболее важ​ным достижением детей в данной образовательной области является овладе​ние композицией.
1.6. Планируемые результаты

Дети:

- Позитивная динамика психического, физического, интеллектуального развития у детей с трудностями усвоения ООП и у детей с ОВЗ;
- устранение или ослабление недостатков в эмоционально-личностной и поведенческой сфере детей группы риска;
- развитие произвольности в подготовительных группах как одного из критерия психологической готовности к школе;

-  развитие умения взаимодействовать со сверстниками, разрешать проблемные ситуации в старших и подготовительных группах.
Педагоги:
- нахождение и реализация индивидуального подхода в работе с детьми группы риска;

- создание благоприятных, комфортных условий в группах;

- использование световых песочных планшетов в работе с детьми;

- активное использование технологий эффективной социализации Н.П. Гришаевой в развитии навыков общения и взаимодействия детей со сверстниками и взрослыми.

- использование конструктивных способов разрешения конфликтных ситуаций с родителями.

Родители:
- снижение напряжения в отношениях с детьми;

- повышение знаний в вопросах развития  и обучения ребенка;
- овладение родителями техниками эффективного взаимодействия с детьми.
II.  СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Основные направления деятельности педагога-психолога.

Основными направлениями деятельности педагога психолога являются психологическая и психолого-педагогическая диагностика, коррекционная и развивающая работа, психологическое просвещение, психологическая профилактика, психологическое консультирование.

2.1.1. Психологическая диагностика.
Психологическая диагностика – это углубленное психолого-педагогическое изучение детей на протяжении всего времени пребывания в детском саду, определения их индивидуальных возможностей в ходе образовательного и воспитательного процесса в детском саду, разработка рекомендаций педагогам, воспитателям и родителям по окончанию помощи в вопросах воспитания, обучения и развития. 

Цель: получение информации об уровне психологического развития детей, выявление индивидуальных особенностей и проблем участников воспитательно-образовательного процесса. 
Задачи:

· Определение причин нарушений в развитии, обучении и поведении воспитанников;
·  Выявление индивидуальных психологических личностных особенностей;
· Выявление динамики в развитии детей группы риска;

·  Определение степени психологической готовности воспитанников подготовительных групп к школьному обучению; 

· Оценка коммуникативных навыков дошкольников старших и подготовительных групп.
Выбор инструментария для проведения психодиагностики осуществляется психологом самостоятельно в зависимости от уровня профессиональной компетентности и круга решаемых развивающих задач. 
Участие ребенка в психолого-педагогической диагностике (мониторинге) допускается только с согласия его родителей (законных представителей).

Методики исследования познавательной сферы.
Младший возраст
· Карты нервно-психического развития;

· Психолого-педагогическая диагностика развития детей раннего дошкольного возраста (Стребелева Е.А.);

· Диагностика познавательного развития детей раннего возраста (Павлова Н.Н., Руденко Л.Г.)

Средний возраст

· Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко «Экспресс диагностика в детском саду». 

· С.Д. Забрамная «Пакет методик для обследования детей 3-5 лет». 

Старший возраст

· Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко «Экспресс диагностика в детском саду». 

· М. Безруких, Л. Морозова «Методика оценки уровня развития зрительно-моторного восприятия». 
· Гештальт-тест Бендер.
· Д. Векслер «Методика исследования интеллекта». 
· Матрицы Равена.

· Тест Гилфорда.
Подготовительный возраст

· Л.А.Ясюкова «Комплексная методика определения готовности к школе». 

· Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко «Экспресс диагностика в детском саду». 

· М. Безруких, Л. Морозова «Методика оценки уровня развития зрительно-моторного восприятия. 

· Д. Векслер «Методика исследования интеллекта». 

· Тест Гилфорда.

· Матрицы Равенна.

· М.М. Семаго, И.Я. Семаго «Групповая диагностика готовности к школе». 
Методики изучения особенностей личности дошкольников.
· Щур В.Г. Тест на определение уровня самооценки  «Лесенка»

· Немов Р.С. Методика «Какой я?»

· Панфилова М.А. Графическая методика «Кактус»

· Тест тревожности (Р. Теммл, М. Дорки, В. Амен). 

· Тест «Несуществующее животное»

· Методика «Рисунок семьи»

· Лампен Д. (адаптация Пономаренко Л.П.)  Методика самооценки «Дерево»

· Методика «Дом-дерево-человек» (ДДЧ). 
· Белопольская Н.Л. Методика исследования детского самосознания. Орехова О.А. Цветовая диагностика эмоций ребенка.
·  Тест Розенцвейга. 
·  Тест Люшера 

· Тест «Страхи в домике» (модификация М.А. Памфиловой)
·  Социометрия.
Методики обследования детско-родительских отношений 
Предлагаемые ребенку:

· Методика рисунка семьи и ее модификации (кинетический рисунок семьи, семья животных) (Хоментаускас, 1990; Венгер, 2003; Лосева, 1986). 

· Адаптированный вариант методики Рене Жиля (Гильяшева И.Н. и др., 1994; Осницкий, 1997). 

· Различные варианты методики «Незавершенные предложения» (Лидерс, 1991). 

· Детский САТ (Л. Беллак) 

· Детский тест «Эмоциональные отношения в семье» Бене-Антони и его модификации (Лидерс А.Г., 1993) 

· Диагностическая беседа «Мой круг общения» Т.Ю. Андрущенко (Андрущенко Т.Ю., 1999). 
· Цветовой тест отношений (Эткинд А.М.)
Предлагаемые родителям:

· Различные варианты методики «Незавершенные предложения».

· Родительское сочинение «История жизни моего ребенка» (Карабанова О.А.). 

· Опросник родительских отношений Варги-Столина – ОРО (Варга А.Я., Столин В.В.). 

· Опросник стиля родительского воспитывающего поведения Э.Г. Эйдемиллера – АСВ.

2.1.2. Развивающая и коррекционная работа.

В контексте ФГОС ДО деятельность педагога-психолога, направленная на изменения во внутренней, психологической, сфере воспитанников, рассматривается как развивающая.

Цель данной работы - создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, коррекция отклонений психического развития.
Психокоррекционные технологии включаются в контекст развивающей работы с дошкольниками.

Предметом деятельности педагога-психолога по данному направлению становится не исправление недостатков воспитанников, а выработка у них способов саморегуляции в разнообразных образовательных ситуациях, которые помогут им стать успешными, достигнуть требуемого уровня освоения образовательной программы, и как следствие, приведут к позитивным изменениям в сфере имеющихся трудностей развития.

В технологическом аспекте данное направление деятельности педагога-психолога предполагает широкое использование разнообразных видов игр, в том числе психотехнических, раскрепощающих; проблемных ситуаций, разрешаемых в процессе экспериментов, дискуссий; творческих заданий, связанных с созданием различных продуктов деятельности на основе воображения; этюдов, в том числе психогимнастических. Ведущими выступают игровые технологии, создающие, согласно Л. С. Выготскому, условия для спонтанно-реактивной деятельности детей. При отборе психологического инструментария ведущим является принцип целостного воздействия на личность ребенка.
Развивающая и психокоррекционная работа может проводиться в процессе специальной работы педагога-психолога с отдельными детьми, с группами детей, в русле воспитательных мероприятий, с участием родителей, лиц, их заменяющих, других родственников ребенка. 

Психолого-педагогическая коррекция осуществляется в тех случаях, когда отклонения и нарушения не являются следствием органического поражения центральной нервной системы или психического заболевания.
Направление реализуется через следующие варианты работы с участниками образовательных отношений:

· Коррекционно-развивающие занятия с детьми группы риска, в том числе с детьми с ОВЗ (подгрупповые или индивидуальные занятия);
·  Подгрупповые занятия с детьми подготовительных групп, направленные на развитие произвольности, коммуникативных навыков, в рамках психологической подготовки детей к обучению в школе.
· Тематические занятия с родителями, педагогами (семинары-практикумы). 
Методическое обеспечение коррекционно-развивающей работы:

· Хухлаева О.В., Хухлаев О.Е., Первушина И.М. «Тропинка к своему Я: как сохранить психологическое здоровье дошкольников». 
· Пазухина И.А. «Давай познакомимся! Тренинговое развитие и коррекция эмоционального мира дошкольников 4-6 лет». 
· Зак А.З. «Интеллектика» 
· Сиротюк А.Л. «Синдром дефицита внимания с гиперактивностью...».
· Арцишевская И. Л.  Работа психолога с гиперактивными детьми в детском саду.
· Антонова С. Движение тела – движение мысли: нейропсихологическая коррекционно-развивающая программа (для детей с ЗПР)».

· Семаго М.М., Семаго Н.Я. Программа коррекционно-развивающих занятий по формированию произвольного компонента (произвольной регуляции) деятельности.
· Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А. «Цветик – семицветик». Программа интеллектуально, эмоционального и волевого развития детей 3-4 лет (4-5- лет, 5-6 лет).

· Куражева Н.Ю., Тузаева А.С., Козлова И.А. Приключения будущих первоклассников. 120 развивающих заданий для дошкольников.

· «Ступеньки к школе». Программа по подготовке детей к школе. Авт.-сост. Бабушкина А.С. 
· Осипова А.А., Малашинская Л.И. Диагностика и коррекция внимания: Программа для детей 5-9 лет.

· Шарохина В.Л. Коррекционно-развивающие занятия для детей в младшей группе (в средней группе, в старшей группе).

· Каролин Вебстер-Стрэттон «Невероятные годы». Руководство по выявлению и преодолению проблем для родителей детей от 2 до 8 лет».

2.1.3. Психологическое консультирование.

Психологическое консультирование в условиях детского сада обозначается как система коммуникативного взаимодействия психолога с лицами, нуждающимися в психологической помощи рекомендательного характера.

Цель - оптимизация взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса и оказание им психологической помощи при выстраивании и реализации индивидуальной программы воспитания и развития.

Данное взаимодействие осуществляется по запросу администрации, родителей и педагогов, а также самих детей. Результатом взаимодействия является удовлетворение «реального» запроса и выработка рекомендаций коррекционно-профилактического и информационного характера. Основным методом психологического консультирования является беседа, а формой проведения – индивидуальная консультация.

Необходимо отметить специфику психологического консультирования в условиях детского сада. Она заключается в опосредованном характере консультирования, т.е. направленном на проблемы развития, обучения и воспитания ребенка независимо от лиц, запрашивающих психологическую помощь. Ребенок-дошкольник в очень редких случаях выступает инициатором запроса, в основном инициативу проявляют лица, его окружающие. По этой причине психолог вынужден дифференцировать содержание запросов, с целью определения возможности опосредованно решить трудности ребенка.
Возрастно-психологическое консультирование.
Задачи: 

· ориентация родителей, педагогов в проблеме возрастных индивидуальных особенностей психического развития ребенка; 

· своевременное первичное выделение детей с различными отклонениями и нарушениями психического развития, направление их к специалистам; 

· предупреждение вторичных психологических осложнений у детей с ослабленным соматическим или нервно-психическим здоровьем, рекомендации по психогигиене и психопрофилактике; 

· составление рекомендаций по психолого-педагогической коррекции трудностей обучения, воспитания и общения для педагогов и родителей; 

· составление рекомендаций по воспитанию детей в семье.
Консультативная работа в детском саду включает в себя также консультирование администрации образовательного учреждения при составлении плана учебно-воспитательных мероприятий с учетом, как возрастных особенностей детей, так и тех, что обусловлены организацией жизни, обучения и воспитания в детском саду.

Примерный перечень тем для психологического консультирования:
· адаптация и дезадаптация к детскому саду; 

· страхи;
· агрессивность; 

· психологическое неблагополучие; 

· непослушание;
· кризис 3-х лет, кризис 7 лет; 

· спонтанная двигательная активность; 

· тревожность; 

· левшество; 

· недостаточное развитие мелкой моторики; 

· низкий уровень развития познавательных процессов; 

· нарушения в сфере общения; 

· энурез; 

· застенчивость; 

· нестабильность эмоционального состояния; 

· гиперактивность; 

· отсутствие самостоятельности; 

· непослушание; 

· психологические проблемы детей с ОНР; 

· психологическая поддержка семьи; 

· роль игры в подготовке к школе; 

· система работы воспитателя с детьми, имеющими отклонения в поведении; 

· психологическая готовность к школе;

· правила игры с ребенком.

2.1.4. Психологическая профилактика.

Психопрофилактика в контексте идей ФГОС ДО выступает как приоритетное направление деятельности педагога-психолога ДОО.

Цель психологической профилактики - предотвращение возможных проблем в развитии и взаимодействие участников воспитательно-образовательного отношений. 

Задачи психопрофилактики:

1. обеспечить раскрытие возможностей возраста;
2. снизить влияние рисков на развитие ребенка, его индивидуальности (склонностей, интересов, предпочтений);
3. предупредить нарушения в становлении личностной и интеллектуальной сфер через создание благоприятных психогигиенических условий в образовательном учреждении.
4. выявлять случаи психологического неблагополучия педагогов и разрабатывать совместно с администрацией пути устранения причин данного состояния в рабочей ситуации.
Направление реализуется через следующие варианты работы с участниками образовательных отношений:
1. Анализ медицинских карт вновь поступающих детей для получения информации о развитии и здоровье ребенка, выявление детей группы риска, требующих повышенного внимания психолога; 
2. групповые и индивидуальные консультации для родителей детей адаптационных групп; 

3. информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, с целью оптимизации взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса; 
4. индивидуальные консультации с педагогами по результатам психологической диагностики с целью оптимизации процесса обучения и развития ребенка;
5. индивидуальные консультации с родителями по результатам психологической диагностики,  диагностики готовности к школе, предоставление рекомендаций.
6. групповые консультации с родителями по вопросам эффективного общения с детьми в разные возрастные периоды, предупреждения негативных форм поведения, раскрытия возможностей ребенка.
7. Подгрупповые занятия с детьми старшего возраста, направленные на развитие и совершенствование эмоциональной и коммуникативной сферы детей, предупреждение конфликтных ситуаций между воспитанниками в процессе взаимодействия». 
В рамках реализации данного направления психолог заботится о создании психологически благоприятного климата в детском саду, комфортных условий для участников воспитательно-образовательных отношений: детей и педагогов. Особое внимание уделяют стилю взаимодействия взрослых и детей, изучение которое включает и личностные особенности педагогов. Но также важным является и изучение особенностей взаимодействия в коллективе сотрудников. Естественно, что разобщение, конфликтность, отсутствие взаимовыручки будет негативно сказываться на самочувствии педагогов, что может косвенно или на прямую способствовать снижению эффективности взаимодействия с детьми родителями. 

2.1.5. Психологическое просвещение

Цель-  создание условий для повышения психологической компетентности педагогов, администрации детского сада и родителей. 

Задачи:

1. актуализировать и систематизировать имеющиеся знания родителей, педагогов; 

2. повысить уровень психологических знаний; 

3. включить имеющиеся знания в структуру деятельности. 

Психологическое просвещение в условиях детского учреждения носит профилактический и образовательный характер. В первом речь идет о предупреждении отклонений в развитии и поведении посредством информирования родителей и воспитателей. Предметом информирования являются причины возникновения отклонений, признаки, свидетельствующие об их наличии, а также возможные для дальнейшего развития ребенка; во втором случае имеется в виду ознакомление родителей и воспитателей с различными областями психологических знаний, способствующих самопознанию, познанию окружающих людей и сферы человеческих взаимоотношений.
Направление реализуется через следующие варианты работы с участниками образовательных отношений:
1. проведение различных консультаций и семинаров практикумов для родителей воспитанников по различным вопросам обучения и развития детей (темы представлены в перспективном плане);
2. проведение различных консультаций и семинаров практикумов для педагогов детского сада с целью повышения их профессиональной компетентности в вопросах работы с детьми и родителями, в том числе по работе с детьми с ОВЗ (темы представлены в перспективном плане);

3. оформление информационного стенда «Для вас, родители»;
4. оформление и распространение брошюр и памяток для родителей с различными рекомендациями, развивающими играми и упражнениями, мини-тестами и анкетами.
Тематическое содержание просветительской работы определяется как по запросам родителей и воспитателей, так и по инициативе психолога. Обсуждение некоторых проблемных вопросов заранее планируется психологом. 
2.2 Взаимодействие педагога-психолога с администрацией 

и специалистами детского сада
2.2.1. Взаимодействие с заместителем директора по дошкольному воспитанию:
1. участвует в обсуждении актуальных направлений работы образовательного учреждения, совместно с администрацией планирует свою деятельность с целью достижения поставленных педагогическим коллективом целей  и задач;
2. уточняет запрос на психологическое сопровождение воспитательно-образовательного про​цесса, на формы и методы работы, которые будут эффективны для данного образовательного учреждения;
3. осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных ситуаций в коллективе;
4. предоставляет отчетную документацию;
5. проводит индивидуальное психологическое консультирование (по запросу);
6. участвует в комплектовании групп с учетом индивидуальных психологических особенностей детей;
7. при необходимости рекомендует администрации направлять ребенка с особенностями раз​вития на областную ПМПК;
8. обеспечивает психологическую безопасность всех участников воспитательно-образовательного процесса;
9. оказывает экстренную психологическую помощь в нештатных и чрезвычайных ситуациях.
2.2.2. Взаимодействие со старшим воспитателем:
1. участвует в разработке основной общеобразовательной программы детского сада в соответствии с ФГОС;
2. составляет индивидуальные образо​вательные маршруты (содержание психолого-педагогической работы по организации взаимодействия взрослых и детей в освоении образовательных областей), в том числе адаптированные программы для детей с ОВЗ;
3. анализирует психологический компонент в организации воспитательной работы в учрежде​нии и вносит предложения по повышению эффективного психологического сопровождения воспитательно-образовательного процесса;
4. участвует в разработках методических и информационных материалов по психолого-педаго​гическим вопросам;
5. участвует в деятельности педагогического и иных советов образовательного учреждения, психолого-педагогических консилиумов, творческих групп;
6. вносит предложения по совершенствованию образовательного процесса в дошкольном уч​реждении с точки зрения создания в нем психологического комфорта;
7. выступает консультантом по вопросам создания предметно-развивающей среды;
8. проводит психологическое сопровождение конкурсов (профессиональных, детских, конкурсов для родителей и т.д.), организованных на базе детского сада;
9. участвует во внедрении и адаптации новых программ работы (ФГОС, мультимедийные техно​логии, ИКТ-технологии).

10. участвует в организации и проведении недели открытых дверей.

2.2.3. Взаимодействие с воспитателями:
1. предоставляет рекомендации по вопросам развития детей, а также практического применения психологии для решения педагогических задач, тем самым повышая социально-психологическую компетентность педагогов; 
2. оказывает помощь воспитателям в разработке индивидуального образовательного маршру​та дошкольника, разработке адаптированной образовательной программы для детей с ОВЗ; 
3. проводит консультирование воспитателей по предупреждению и коррекции отклонений и нарушений в эмоциональной и когнитивной сферах у детей;

4. содействует формированию банка развивающих игр с учетом психологических особенно​стей дошкольников;
2.
участвует совместно с воспитателем в организации и проведении различных праздничных и досуговых мероприятий.
2.2.4. Взаимодействие с музыкальным руководителем:
1. осуществляет сопровождение на занятиях, при подготовке и проведении праздников, досуга;

2. запрашивает анализ поведения ребенка на музыкальных занятиях, его успехов и неудач, особенностей зрительно-пространственной ориентировки, произвольного внимания с целью выявления детей группы риска;
3. обеспечивает психологическую безопасность во время проведения массовых праздничных мероприятий.
2.2.5. Взаимодействие с учителем-логопедом: 

1. участвует в обследовании детей с ОВЗ с целью выявления уровня их развития, состояния общей и мелкой моторики, а также особенностей познавательной деятельности, эмоциональной сферы;

2. участвует в совместной разработке адаптированных образовательных программ для детей с ОВЗ;
3. участвует в проведении совместной диагностики детей с отклонениями в развитии; 

4. подбирает материал для закрепления в разных видах детской деятельности полученных логопедических знаний; 

5. консультирует и направляет родителей к разным специалистам по совместному решению с логопедом; 

6. участвует в ПМПК детского сада;
7. оформляет наглядную информацию для родителей по комплексному развитию детей.
2.2.6. Модель взаимодействия с ПМПК
Психолого-медико-педагогический консилиум (ПМПК) является одной из форм взаимодействия специалистов дошкольного учреждения, обьединяющихся для психолого-медико-педагогического сопровождения воспитанников с особенностями в развитии.
В рамках ПМПК педагог-психолог:

-проводит комплексное обследование и участвует во всестороннем обсуждении проблем детей дошкольного возраста, имеющих особенности в физическом, интеллектуальном и эмоциональном развитии;
- определяет стратегию обучения и коррекции в соответствии с их индивидуальными возможностями;
- разрабатывает рекомендации для воспитателей в целях обеспечения индивидуального подхода в обучении и воспитании ребенка;
-отслеживает динамику развития детей и эффективность оказываемой помощи.

При отсутствии в детском саду условий, адекватных индивидуальным особенностям ребенка, а также при необходимости углубленной диагностики, специалисты ПМПк рекомендуют родителям (законным представителям) обратиться за помощью в областную психолого-медико-педагогическую комиссию (ПМПК).
2.2.7. Взаимодействие  с семьями  воспитанников

· Проведение индивидуальных и групповых консультаций по различным аспектам воспитания и развития детей дошкольного возраста;
· Проведение семинаров-практикумов, направленных на формирование у родителей способов эффективного общения и взаимодействия с детьми.
· Привлечение родителей к участию в детской исследовательской и проектной деятельности, в психологических акциях.
3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ
 РАЗДЕЛ
3. 1. Перспективный план работы педагога-психолога на 2020-2021 учебный год.
	Цель работы
	Виды деятельности
	Объект деятельности
	Сроки, периодич-ность

	Работа с детьми

	1. Психодиагностическое направление

	Изучение и определение особенностей протекания адаптации детей к условиям детского сада.
	· Наблюдение, анализ адаптационных карт.
	Группы раннего возраста
	Сентябрь – октябрь (по мере поступления детей)

	Определение уровня готовности детей к школе.
	· Индивидуальная и групповая диагностика готовности к школе по методике Л.Я. Ясюковой.
	Подгото-вительные группы  «Улыбка»,
«Радуга»
	Октябрь, апрель

	Выявление детей группы риска.

	· Индивидуальная диагностика познавательного развития детей;  индивидуальная диагностика особенностей развития эмоционально-волевой сферы. 
	Все группы 

(по запросу)


	В течение года



	Определение особенностей развития эмоциональной сферы, коммуникативной сферы
	· Индивидуальная диагностика особенностей использования мимики при демонстрации эмоции, графическое узнавание эмоций, понимания эмоционального состояния; социометрия.

	Старшие группы 

«Пчелка», «Солнышко»

	Сентябрь-ноябрь / май

	2. Коррекционно-развивающее

	Подготовка детей к школьному обучению, развитие ВПФ.
	Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия на развитие интеллектуальной готовности к школе.
	Дети с низким уровнем готовности к школе.

	Октябрь -  март

	Развитие произвольности, коммуникативных навыков.
	Подгрупповые занятия.
	Подготовитель-ные группы

«Улыбка»,

«Радуга»,

	Октябрь - март

	Развитие и коррекция познавательных процессов. 
	Индивидуальные   коррекционно-развивающие занятия.
	Группа риска
	Октябрь - апрель

	Коррекция и развитие эмоционально-волевой сферы.
	Подгрупповые или индивидуальные   коррекционно-развивающие занятия.
	Группа риска
	Октябрь-май

	3. Психопрофилактическое

	Развитие и совершенствование эмоциональной и коммуникативной сферы, предупреждение конфликтов в процессе взаимодействия воспитанников.
	Подгрупповые занятия.
	Старшие группы
«Пчелка»,

«Солнышко», 

	Октябрь - апрель


	Содействие гармонизации эмоционального фона, снятие нервно-психического напряжения.


	Индивидуальные занятия с сенсорным оборудованием.


	Все группы (по запросу)
	В течение года.

	Работа с родителями

	1. Просветительское и профилактическое

	Предоставление информации по различным вопросам воспитания и развития ребенка.

	· Консультация «Ваш ребенок пришел в детский сад»;
	Родители вновь поступающих детей.
	Июнь



	
	· Консультация «Кризис трех лет»;


	Гр. «Ромашка»
Гр. «Теремок»

	Январь
Май

	
	· Консультация «Игры и игрушки для детей 3-4 лет»
	Гр. «Сказка», «Звездочка»

	Сентябрь



	
	· Консультация    «Критерии готовности к школе»


	Гр. «Улыбка»,
«Радуга»
	Октябрь

	
	· Семинар-практикум «Словесные игры для развития мышления»
	Гр. «Пчелка»,

	Февраль
Декабрь

	
	· Консультация «Возрастные особенности детей раннего возраста»
	Гр. «Заинька»


	Сентябрь

	
	· Семинар-практикум «Ребенок и компьютер»


	Гр «Ягодка»,

«Колокольчик»


	 Март
Февраль

	
	· Семинар-практикум «Техники эффективного общения с детьми: логические следствия»
	Гр. «Солнышко»
	Декабрь

	2. Консультативное

	Предоставление информации и оказание психологической помощи и поддержки по различным вопросам развития и воспитания детей.
	· Знакомство родителей с результатами диагностических обследований детей, предоставление рекомендаций;

· Консультации по индивидуальным запросам.
	Все группы

Все группы
	В течение года

В течение года

	Работа с педагогами

	1. Консультативное

	Предоставление рекомендаций при разработке  и реализации индивидуального подхода к воспитанникам, составления адаптированных программ для детей с ОВЗ, развития детей группы риска.
	Индивидуальные консультации по запросу.
	  Все педагоги
	В течение года

	2. Развивающее

	Использование световых песочных планшетов в работе с детьми.

	Семинар-практикум

	Все педагоги

	Апрель


	 Развитие общения и взаимодействия детей со взрослыми и сверстниками через использование технологии эффективной социализации Н.П.Гришаевой


	Семинар-практикум


	Все педагоги


	Декабрь



	Айкидо, нейтрализация и другие способы сгладить конфликт с родителями


	      Семинар-практикум
	Все педагоги
	Март

	Взаимодействие с педагогами и специалистами

	Обсуждение и планиро-вание направлений развития и коррекции детей группы риска.
	· ПМПК.
	Специалисты, педагоги


	В течение года



	Разработка адаптированных образовательных программ для детей с ОВЗ
	· Индивидуальные консультации.
	Специалисты, воспитатели
	Сентябрь, октябрь

	Обсуждение вопросов развития и воспитания детей, обмен информацией, планирование работы.
	· Педагогический совет;

· Индивидуальные консультации.


	Все педагоги, специалисты
	В течение года

	Просвещение родителей по вопросам воспитания  и развития детей.
	· Оформление стендовой информации;

· Планирование родительских собраний.
	Все педагоги, специалисты
	В течение года


3.2. График работы педагога-психолога на 2019-2020 учебный год.

	День недели
	Время 



	Понедельник
	8:00 - 15:42

	Вторник
	8:00 - 15:42

	Среда
	8:00 - 11:12
15:00-19:00

	Четверг
	8:00 - 15:42

	Пятница 
	8:00 - 15:42


3.3. Циклограмма рабочего времени педагога-психолога.
	День недели
	Время 
	Вид деятельности

	Понедельник
	8:00-9:00
9:00-10:00
10:00-10:30
10:30-12:30
12:30-13:00

13:00-15:42

	Индивидуальная коррекционно-развивающая работа с детьми  группы риска в том числе  с детьми с ОВЗ; 
Подгрупповые развивающие занятия в подготовительной группе «Улыбка»;

Диагностическая работа с детьми;

Работа с документацией; разработка и корректировка коррекционно-развивающих программ и маршрутов психолого-педагогического сопровождения;
Обеденный перерыв;
Работа с психолого-педагогической литературой, подготовка к занятиям.


	Вторник 
	8:00-9:00
9:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:30
12:30-13:00

13:00-13:30
13:30-14:30
14:30-15:42


	Индивидуальная коррекционно-развивающая работа с детьми  группы риска в том числе  с детьми с ОВЗ; 
Диагностическая работа с детьми. 

Подгрупповые развивающие занятие в подготовительной группе «Радуга»;

Обработка результатов диагностики, написание заключений, аналитических справок;
Обеденный перерыв;

Подготовка к мероприятиям с педагогами;

Индивидуальная/групповая работа с педагогами;

Разработка мероприятий для родителей, оформление наглядной и раздаточной информации, подготовка рекомендаций.



	Среда 
	08:00-09:00
9:00-10:00
10:00-11:00

15:00-16:00
16:00-17:00
17:00-18:30

18:30-19:00

	Индивидуальная коррекционно-развивающая работа с детьми  группы риска в том числе  с детьми с ОВЗ; 
Подгрупповое развивающее занятие в логопедической группе «Полянка»; 
Работа с психолого-педагогической литературой;
Подготовка к занятиям с детьми, мероприятиям с родителями;

Подгрупповая коррекционно-развивающая работа с детьми группы риска в том числе с детьми с ОВЗ;
Индивидуальные/групповые консультации с родителями.
Работа с документацией.

	Четверг 
	8:00-9:00

9:00-10:00

10:00-10:50
10:50-12:30
12:30-13:00
13:00-14:00
14:00-15:42

	Индивидуальные консультации с родителями;
Подгрупповое развивающее занятие в старшей группе «Солнышко»;
Диагностическая работа  детьми;
Подготовка к мероприятиям с педагогами и специалистами;
Обеденный перерыв;

Участие в заседаниях ПМПК, педсоветов, работа в творческой группе, разработка и корректировка индивидуальных маршрутов сопровождения совместно с воспитателями и другими специалистами детского сада;

Обработка результатов диагностики, написание заключений, аналитических справок.


	Пятница 
	8:00-9:00
9:00-9:45

9:45-10:45
10:45-12:30

12:30-13:00
13:00- 15:42

	Индивидуальная коррекционно-развивающая работа с детьми  группы риска в том числе  с детьми с ОВЗ; 
Подготовка к занятиям, обработка результатов диагностики;

Подгрупповое развивающее занятие в старшей группе «Пчелка»;
Подготовка к занятиям;
Обеденный перерыв;
Заполнение рабочей и отчетной документации, подготовка к мероприятиям с детьми и родителями.


Всего в неделю:

Работа с детьми – 13 ч. 30 мин.
Работа с педагогами – 2 ч.

Работа с родителями  - 2 ч. 30 мин
Итого: 18 часов + 18 часов методических.

График подгрупповых занятий с детьми.

Понедельник

9:40-10:40 – развивающие  подгрупповые занятия в группе «Улыбка»;

Вторник
10:00 –11:00 - развивающие  подгрупповые занятия в группе «Радуга»;
Среда

9:00-10:00 - развивающие  подгрупповые занятия в логопедической группе «Полянка»;
Четверг
9:00-10:00 – развивающие  подгрупповые занятия в группе «Солнышко»;
Пятница

9:45-10:45 – развивающие  подгрупповые занятия в группе «Пчёлка»;
3.4. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды.

Рабочее пространство педагога-психолога состоит из двух рабочих зон (кабинет психолога и кабинет для дополнительных развивающих занятий). Созданная пространственно-предметная среда позволяет обеспечить психологический комфорт для каждого ребенка, создать возможности для развития познавательных процессов, эмоционально-волевой сферы, релаксации детей, обеспечить конфиденциальность при работе с родителями.

В кабинете психолога реализуются индивидуальные и подгрупповые (5-6 человек) формы работы с детьми, индивидуальные формы работы с родителями и педагогами.

В кабинете для дополнительных развивающих занятий реализуются подгрупповые (6-15 человек) формы работы с детьми.
В кабинете психолога зона для коррекционно-развивающих занятий хорошо освещена и включает в себя:

- 2 детских стола;

- 8 детских стульев;

- магнитную доску зеленого цвета;

- игрушки, способствующие установлению контакта с детьми;

- набор игрового материала для индивидуальной игровой терапии;

- комплекты наглядно материала для обследования детей разного возраста;

- дидактические настольные игры и игрушки.

Рабочая зона включает в себя:

- рабочий стол педагога-психолога;

- шкаф для хранения документов;

- документы, регламентирующие деятельность педагога-психолога;

- набор диагностических методик;

- картотеки игр на познавательное, коммуникативное, эмоциональное развитие детей;

- комплект психолого-педагогической литературы.

Зона для релаксации включает в себя:
- воздушно-пузырьковую трубка в мягком основании, 

- 2 кресла-пуфа;

- настенное фибро-оптическое волокно;

- переносное фибро-оптическое волокно;

- 1 подушка антистресс.
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