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План работы педагога-психолога
Бабушкиной Анастасии Сергеевны
на 2024-2025 учебный год

	Цель работы
	Виды деятельности
	Объект деятельности
	Сроки, периодичность

	Работа с детьми

	0. Психодиагностическое направление

	Изучение и определение особенностей протекания адаптации детей к условиям детского сада.
	Наблюдение, анализ адаптационных карт.
	Группы раннего возраста
	Сентябрь – октябрь (по мере поступления детей)

	Определение уровня готовности детей к школе.
	Индивидуальная и групповая диагностика готовности к школе по методике Л.Я. Ясюковой.
	Подготови-тельные группы  «Звездочка»» «Теремок»
	Октябрь, апрель

	Выявление детей группы риска, отслеживание динамики в развитии.

	Индивидуальная диагностика познавательной, эмоционально-волевой, коммуникативной сфер детей. 
	а

	В течение года








	Выявление представлений детей об эмоциях.
	Индивидуальная диагностика особенностей использования мимики при демонстрации эмоции, графическое узнавание эмоций, понимания эмоционального состояния; навыков конструктивного взаимодействия

	Старшая группа 
«Солнышко»

	Сентябрь-октябрь,  январь.

	0. Коррекционно-развивающее

	Развитие произвольного внимания, коммуникативных навыков.
	Подгрупповые занятия.
	Подготовит. Группы 
«Теремок»,
«Звездочка»
	Октябрь - март

	Развитие и коррекция познавательных процессов.
	Индивидуальные   коррекционно-развивающие занятия.
	Дети группы риска
	Октябрь - апрель

	Гармонизация эмоционально-волевой сферы, развитие эмоциональной сферы и коммуникативных навыков, произвольности.
	Подгрупповые развивающие занятия .
	Коррекционная группа  «Полянка»
	Октябрь-апрель

	0. Психопрофилактическое

	Развитие и совершенствование эмоциональной и коммуникативной сферы, предупреждение конфликтов в процессе взаимодействия воспитанников.
	Подгрупповые занятия.
	Старшая группа
«Солнышко»

	Октябрь - апрель


	Содействие гармонизации эмоционального фона, снятие нервно-психического напряжения.
	Индивидуальные занятия 
	Все группы (по запросу)
	В течение года.

	Работа с родителями

	0. Просветительское и профилактическое

	Предоставление информации по различным вопросам воспитания и развития ребенка.









	Консультация «Ваш ребенок пришел в детский сад»;
	Родители вновь поступающих детей.
	Август



	
	Консультация  «Кризис трех лет»;

	Родители детей группы «Колокольчик»
	Сентябрь 


	
	Консультация    «Критерии готовности к школе»
	Родители детей гр. «Теремок»,
«Звездочка»

	Сентябрь/
октябрь

	
	Видео консультация «Кризис 7 лет»
	Родители детей гр. «Звездочка»,
«Теремок»

	Январь

	
	Консультация «Секреты воспитания»
	Родители детей гр. «Ягодка»
	Октябрь

	
	Консультация «Точки роста ребенка раннего возраста»
	Родители гр. «Заинька»
	Октябрь

	
	Информационные посты в социальной сети Вконтакте в сообществе «Детский психолог Бабушкина Анастасия»
	Все группы
	В течение года

	Содействие формированию у родителей навыков эффективного взаимодействия с детьми, способствующих гармоничному развитию дошкольников.
	Семинар-практикум «Профилактика зависимости от гаджетов»
	Родители детей гр. «Полянка»
	
Декабрь

	
	Семинар-практикум «Игры для развития мышления»
	Родители гр. 
«Солнышко»,
«Пчёлка»

	
Март
Март


	0. Консультативное

	Предоставление информации и оказание психологической помощи и поддержки по различным вопросам развития и воспитания детей.
	· Знакомство родителей с результатами диагностических обследований детей, предоставление рекомендаций;
· Консультации по индивидуальным запросам.
	Все группы



Все группы
	В течение года


В течение года

	Работа с педагогами

	1. Консультативное

	Предоставление рекомендаций при разработке  и реализации индивидуального подхода к воспитанникам, составления адаптированных программ для детей с ОВЗ, развития детей группы риска.
	Индивидуальные консультации по запросу.
	  Все педагоги
	В течение года

	1. Развивающее

	Содействие профессиональному развитию педагогов
	Семинар-практикум «Как оценить психологический комфорт в группе в начале учебного года?»

	Все педагоги

	Сентябрь 






	
	Семинар-практикум «Экспресс приемы для развития мышления дошкольников»

	Все педагоги
	Февраль

	
	Семинар-практикум «Как формировать математическую грамотность у дошкольников?»

	Все педагоги
	Март

	Взаимодействие с педагогами и специалистами

	Обсуждение и планирование направлений развития и коррекции детей группы риска.
	ПМПК.
	Специалисты, педагоги

	В течение года


	Разработка индивидуальных образовательных маршрутов для детей с ОВЗ
	Индивидуальные консультации.
	Специалисты, воспитатели
	Сентябрь, октябрь

	Обсуждение вопросов развития и воспитания детей, обмен информацией, планирование работы.
	Педагогический совет;
Индивидуальные консультации.

	Все педагоги, специалисты
	В течение года

	Просвещение родителей по вопросам воспитания  и развития детей.
	Оформление стендовой информации;
планирование родительских собраний.
	Все педагоги, специалисты
	В течение года



График работы педагога-психолога на 2024-2025 учебный год

	День недели
	Время 


	Понедельник
	8:00 - 15:42

	Вторник
	8:00 - 15:42

	Среда
	11:18 -19:00

	Четверг
	8:00 - 15:42

	Пятница 
	8:00 - 15:42



Циклограмма рабочего времени педагога-психолога 
на 2024-2025 учебный год

	День недели
	Время 
	Вид деятельности

	Понедельник
	8:00-9:00

9:00-10:00

10:00-11:00
11:00-12:30
12:30-13:00
13:00-14:00


14:00-15:42


	Индивидуальная коррекционно-развивающая работа с детьми группы риска, в том числе с детьми с ОВЗ; 
Подгрупповые развивающие занятия в коррекционной группе «Полянка»;
Индивидуальная диагностическая работа с детьми
Обработка результатов диагностики, написание заключений.
Обеденный перерыв
Работа с документацией; разработка и корректировка коррекционно-развивающих программ и маршрутов психолого-педагогического сопровождения;
Работа с психолого-педагогической литературой, подготовка к занятиям;


	Вторник 
	8:00-9:00

9:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:30
12:30-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00


15:00-15:42

	Индивидуальная коррекционно-развивающая работа с детьми группы риска, в том числе с детьми с ОВЗ; 
Подгрупповые развивающие занятия в подготовительной группе «Звездочка»;
Индивидуальная диагностическая / коррекционно-развивающая работа с детьми;
Подготовка к мероприятиям с педагогами;
Обеденный перерыв;
Индивидуальная /подгрупповая работа с педагогами;
Разработка мероприятий для родителей, оформление наглядной и раздаточной информации, подготовка рекомендаций;
Подготовка к занятиям с детьми.


	Среда
	11:18 -12:30
12:30-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-15:30
15:30-16:00
16:00-17:00
17:00-19:00
	Подготовка к занятиям.
Обеденный перерыв
Индивидуальная / подгрупповая работа с педагогами.
Работа с психолого-педагогической литературой.
Индивидуальные коррекционно-развивающее занятие.
Подгрупповое коррекционно-развивающее занятие.
Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия.
Индивидуальная / групповая работа с родителями.


	Четверг 
	8:00-9:00

9:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:30
12:30-13:00
13:00-14:30




14:30-15:42


	Индивидуальная коррекционно-развивающая работа с детьми группы риска, в том числе с детьми с ОВЗ; 
Подгрупповые психопрофилактические занятия в старшей группе «Солнышко»;
Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с детьми группы риска в т.ч. с ОВЗ;
Обработка результатов диагностики, написание заключений;
Обеденный перерыв;
Участие в заседаниях ПМПК, педсоветов, работа в творческой группе, разработка и корректировка индивидуальных маршрутов сопровождения совместно с воспитателями и другими специалистами детского сада;
Работа с психолого-педагогической литературой, подготовка к занятиям.


	
	8:00-9:00

9:00-10:00

10:00-11:00

12:30-13:00
13:00- 14:00
14:00-15:42


	Индивидуальная коррекционно-развивающая работа с детьми группы риска, в том числе с детьми с ОВЗ; 
Подгрупповые развивающие занятия в подготовительной группе группе «Теремок»;
Индивидуальные / подгрупповые коррекционно-развивающие занятия с детьми.
Обеденный перерыв;
Подготовка к занятиям с детьми,
Разработка и оформление стендовой информации и раздаточного материала для родителей, постов для сообщества «Детский психолог Бабушкина Анастасия» в социальной сети Вконтакте. 




Всего в неделю:
Работа с детьми – 14ч.
Работа с педагогами - 2 ч.
Работа с родителями – 2ч.
Итого: 18ч. + 18ч. методических.
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